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BÀI TUYÊN TRUYỀN

 PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH CHÂN – TAY – MIỆNG
Nhằm bảo vệ sức khỏe cho các con, gia đình và cộng đồng, nhà trường kính mong quý phụ huynh cùng phối hợp chủ động thực hiện tốt việc phòng chống dịch bệnh chân, tay, miệng cho trẻ.
Tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm do virus đường ruột gây ra, thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi và có hai mùa dịch là tháng 3 đến tháng 5 và tháng 9 đến tháng 12.
* Nguyên nhân:
- Trẻ lành tiếp xúc trực tiếp với trẻ bệnh; bị nhiễm bệnh do hít phải nước bọt của trẻ bệnh văng ra trong lúc ho hay hắt hơi.

- Do trẻ lành cầm nắm đồ chơi hay chạm vào sàn nhà có dính nước bọt, chất tiết mũi họng của trẻ bệnh.

- Lây qua bàn tay của người chăm sóc trẻ.

* Triệu trứng: 
- Thường trẻ sốt nhẹ ở 37,5-38 độ C hoặc sốt cao 38-39 độ C.

- Loét miệng do các bóng nước đường kính 2-3mm trên niêm mạc miệng vỡ ra tạo thành những vết loét, làm cho trẻ rất đau khi ăn và tăng tiết nước bọt.

- Bóng nước xuất hiện trên lòng bàn tay, lòng bàn chân, niêm mạc miệng, đầu gối, mông, ấn vào không đau.

- Một số trường hợp bóng nước xuất hiện rất ít xen kẽ với những hồng ban; hoặc không có bóng nước mà chỉ hồng ban đơn thuần, hay chỉ loét miệng đơn thuần.

- Triệu chứng báo hiệu bệnh nặng: Sốt cao không giảm, nôn ói nhiều, tay chân run, dáng đi loạng choạng, thở nhanh, khi ngủ hay bị giật mình.

* Dinh dưỡng:
- Trẻ mắc bệnh thường rất biếng ăn, hay không ăn uống được do các vết loét bên trong niêm mạc miệng gây rất đau đớn. Ngoài ra bé còn bị sốt cao, nôn ói… nên rất mệt mỏi và khó chịu, quấy khóc. Cho trẻ ăn những món chứa nhiều vitamin, rau dền đỏ, mồng tơi… Thức ăn  xay thật nhỏ, mềm và chia nhiều bữa nhỏ.

- Cho trẻ ăn thực phẩm giàu kẽm để tăng sự ngon miệng, tăng sức đề kháng, mau lành các vết loét trong miệng, bảo vệ vị giác... Các món thích hợp gồm sò, củ cải, đậu hà lan, đậu nành, lòng đỏ trứng gà, thịt cừu, thịt heo nạc....

* Phòng bệnh: 
- Hiện nay chưa có văcxin để phòng bệnh tay chân miệng. 

- Rửa tay bằng xà phòng, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Rửa tay sau mỗi lần vệ sinh cho trẻ.

- Rửa sạch các dụng cụ, vật dụng, đồ chơi, sàn nhà bằng nước và xà phòng rồi khử trùng bằng Chloramin B 5%.
       💚 Sự chủ động hôm nay là lá chắn an toàn cho các con ngày mai♥️
📌 Trân trọng cảm ơn sự hợp tác của quý phụ huynh!
Kính chúc quý phụ huynh, các cô giáo và các con luôn mạnh khỏe, hạnh phúc!

Người viết: Vũ Thị Duyên – Phó hiệu trưởng, Trường mầm non Yên Mỹ.
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