BÀI TUYÊN TRUYỀN

 PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH CHÂN - TAY - MIỆNG
BỆNH SỞI VÀ CÁC BỆNH TRUYỀN NHIỄM KHÁC
Trường Mầm non Yên Mỹ là nơi chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục các cháu trong độ tuổi còn non nớt, sức đề kháng chưa hoàn thiện, nên rất dễ bị tác động bởi các yếu tố dịch bệnh. Chính vì vậy, công tác y tế học đường, đặc biệt là việc tuyên truyền, phòng chống dịch bệnh, luôn được nhà trường xác định là nhiệm vụ quan trọng, thường xuyên và lâu dài.
Sức khỏe của trẻ mầm non luôn là mối quan tâm hàng đầu của gia đình và nhà trường. Trẻ nhỏ có sức đề kháng còn yếu, dễ mắc các bệnh truyền nhiễm, đặc biệt là các bệnh như tay chân miệng, sởi, cúm, sốt virus… Những bệnh này nếu không được phòng ngừa và xử lý kịp thời có thể lây lan nhanh trong môi trường lớp học.

Vì vậy, việc tuyên truyền nâng cao nhận thức về phòng chống dịch bệnh cho cán bộ, giáo viên và phụ huynh là vô cùng cần thiết, góp phần bảo vệ sức khỏe cho trẻ, đảm bảo môi trường học tập an toàn, thân thiện. 
📌 MỘT SỐ BỆNH THƯỜNG GẶP
1. Bệnh tay chân miệng

* Nguyên nhân: Do virus gây ra, thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi. 

* Dấu hiệu nhận biết: 

- Sốt nhẹ hoặc sốt cao 

- Xuất hiện các nốt phỏng nước ở lòng bàn tay, bàn chân, miệng 

- Trẻ quấy khóc, biếng ăn 

* Đường lây: Qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết, nước bọt, phân của trẻ bệnh hoặc qua đồ chơi, vật dụng bị nhiễm virus.

2. Bệnh sởi

* Nguyên nhân: Do virus sởi gây ra, có khả năng lây lan rất nhanh. 

* Dấu hiệu nhận biết: 

- Sốt cao liên tục 

- Ho, chảy nước mũi, mắt đỏ 

- Phát ban toàn thân 

* Đường lây: Qua đường hô hấp khi trẻ hít phải các giọt bắn chứa virus từ người bệnh.

3. Một số bệnh khác có thể xảy ra

- Cúm mùa 

- Sốt xuất huyết 

- Thủy đậu 

- Viêm đường hô hấp 

Các bệnh này đều có khả năng lây lan nhanh trong môi trường tập thể nếu không được kiểm soát tốt.
📌 BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG

1. Đối với nhà trường:
- Thực hiện vệ sinh lớp học hàng ngày: lau sàn, bàn ghế, đồ chơi bằng dung dịch khử khuẩn. 

- Đảm bảo phòng học thông thoáng, đủ ánh sáng. 

- Theo dõi sức khỏe trẻ mỗi ngày, phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường. 

- Tổ chức rửa tay cho trẻ bằng xà phòng đúng cách trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

- Phối hợp với y tế địa phương để tuyên truyền và xử lý khi có dịch bệnh xảy ra. 

2. Đối với phụ huynh:
- Theo dõi sức khỏe của trẻ tại nhà, không đưa trẻ đến trường khi có dấu hiệu sốt, ho, phát ban. 
- Đưa trẻ đi khám và điều trị kịp thời khi nghi ngờ mắc bệnh. 

- Thực hiện tiêm chủng đầy đủ theo lịch. 

- Giữ vệ sinh cá nhân cho trẻ: tắm rửa sạch sẽ, cắt móng tay, rửa tay thường xuyên. 

- Vệ sinh đồ dùng cá nhân của trẻ như cốc, khăn, đồ chơi. 

3. Đối với trẻ (giáo dục phù hợp lứa tuổi)
- Dạy trẻ rửa tay bằng xà phòng Không cho tay vào miệng. Che miệng khi ho, hắt hơi Giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Những thói quen nhỏ nhưng có ý nghĩa rất lớn trong việc phòng bệnh.
📌 KHI PHÁT HIỆN TRẺ MẮC BỆNH

- Cách ly trẻ kịp thời để tránh lây lan 
- Thông báo ngay cho phụ huynh 
- Vệ sinh, khử khuẩn lớp học 
- Theo dõi các trẻ khác trong lớp 
- Nhà trường cần phối hợp chặt chẽ với gia đình và cơ quan y tế để xử lý đúng quy định.

Phòng chống dịch bệnh trong trường mầm non là trách nhiệm của cả nhà trường, gia đình và cộng đồng. Việc nâng cao ý thức và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh sẽ giúp bảo vệ sức khỏe cho trẻ, tạo môi trường học tập an toàn và phát triển toàn diện. Nhà trường mong nhận được sự phối hợp tích cực từ quý phụ huynh để cùng chăm sóc, bảo vệ sức khỏe cho các con.

🌼 THÔNG ĐIỆP GỬI ĐẾN PHỤ HUYNH VÀ TRẺ

👉 “Giữ vệ sinh – Phòng bệnh tốt – Bé khỏe mỗi ngày!”

  Kính chúc quý phụ huynh, các cô giáo và các con luôn mạnh khỏe, hạnh phúc!
       Người viết: Vũ Thị Duyên – Phó hiệu trưởng, Trường mầm non Yên Mỹ.
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